OTYLOSC - UWAGA NADWAGA

Ksigzka pt. " OTYLOSC - UWAGA NADWAGA " poradnik dla mtodziezy

' Monika
- Bak-Sosnowska
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d | a mitodziezy

NOWOSC !

Ksigzka zostata napisana dla mtodziezy, ktéra ma problem z nadwaga, nie jest to zbior diet, ani zestaw ¢wiczen fizycznych i nie jest
to tez pogadanka o tym jak to niedobrze i niezdrowo sie objadac i siedzie¢ godzinami przed monitorem komputera. Jest to

przewodnik zdrowego stylu zycia.

Ksigzka pt. " OTYLOSC - UWAGA NADWAGA " poradnik dla mtodziezy

' Monika
- Bagk-Sosnowska

nadwaga

OTYLOSC

poradnik
d | a mitodziezy

NOWOSC !

Ksigzka zostata napisana dla mtodziezy, ktéra ma problem z nadwaga, nie jest to zbior diet, ani zestaw ¢wiczen fizycznych i nie jest

1/2



to tez pogadanka o tym jak to niedobrze i niezdrowo sie objadac i siedzie¢ godzinami przed monitorem komputera. Jest to
przewodnik zdrowego stylu zycia.

Poradnik jest zbiorem informacji dotyczacych leczenia nadwagi, podpowiedzi jak zdrowo zy¢ oraz ¢wiczen psychologicznych,
podnoszacych poczucie wtasnej wartosci. Zawiera tez kilka konkretnych wskazéwek dla rodzicow, ktoérzy chca poméc swoim
dzieciom w osiagnigeciu prawidtowej masy ciata. Poradnik ten moze okazac sie przewodnikiem zdrowego stylu zycia dla catej rodziny.

Autor ksigzki magister Monika Bak - Sosnowska. Psycholog kliniczny, nauczyciel akademicki, terapeuta, trener. Absolwentka studiéw
psychologicznych na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach. Jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Badan nad otytoscia.

Ksigzka zawiera zagadnienia:

Co to jest zdrowy styl zycia?

Jaka waga jest korzystna dla zdrowia?

Jak zdrowo rozpoczg¢ odchudzanie?

Jak zdrowo jes¢?

Jak zdrowo sie ruszac?

Jak zdrowo traktowac¢ swoje ciato?

Jak zdrowo mysle¢ o sobie?

Jak zdrowo radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami?
Jak zdrowo odnalez¢ sie w towarzystwie?
Jak utrzymac¢ korzystng dla zdrowia wage?
Odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania
Wskazowki dla rodzicéw

Cena ksigzki 24,00zt + 10,00zt koszt przesyiki

Wydawnictwo Projekt-Kom: www.projekt-kom.pl
Katalog wydawnictw: www.lekcjeprzestrogi.pl
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