
Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach

Pierwsza pomoc - pakiet czterech filmów na DVD
Umiejętność ratowania życia może przydać się każdemu, bowiem o przeżyciu decydują zazwyczaj pierwsze
minuty po wypadku.

Aby w takiej sytuacji nie sparaliżował nas strach, proponujemy pakiet filmów instruktażowych, które pomogą
nam zachować zimną krew, pokonać lęk, a przede wszystkim pomóc osobie poszkodowanej. 

Pakiet 15 filmów na 4 płytach DVD pozwoli szczegółowo zapoznać się z podstawowymi zasadami
udzielania pierwszej pomocy. Prezentowane filmy są doskonałym kompendium wiedzy dotyczącej
ratownictwa przedmedycznego. 

Prezentacja multimedialna 3 x DVD i 1 x CD

Tytuł: Pierwsza pomoc 

w nagłych wypadkach 

Rok wydania: czerwiec 2007 
Nośnik: Płyty DVD i CD  

Opis

Umiejętność ratowania życia może przydać się każdemu, bowiem o przeżyciu decydują zazwyczaj pierwsze
minuty po wypadku. Aby w takiej sytuacji nie sparaliżował nas strach, proponujemy pakiet filmów
instruktażowych, które pomogą nam zachować zimną krew, pokonać lęk, a przede wszystkim pomóc osobie
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poszkodowanej. Pakiet 15 filmów pozwoli szczegółowo zapoznać się z podstawowymi zasadami udzielania
pierwszej pomocy. Prezentowane filmy są doskonałym kompendium wiedzy dotyczącej ratownictwa
przedmedycznego. 

Pierwsza Pomoc składa się z czterech płyt :

                                                  

1. Pierwsza Pomoc - bezpieczna szkoła DVD   krwawienia i krwotoki 
astma cukrzyca  złamania i zwichnięcia kończyn  wypadek samochodowy  

2/4



                                                  

2. Pierwsza Pomoc - bezpieczna ulica DVD   zagrożenie życia,
powiadomienie służb ratunkowych problemy z sercem drgawki alergie i
ukąszenia zatrzymanie krążenia ( szybka defibrylacja AED )  

                                                  

3. Pierwsza Pomoc - bezpieczny dom DVD   oparzenia termiczne  środki
chemiczne i leki  porażenie prądem tonięcie w wannie spowodowane
zatruciem tlenkiem węgla   

                                                  4. Prezentacja multimedialna - przedmedyczne zabiegi ratujące życie
CD ( 127 slajdów )   Prezentacja stanowi znakomitą pomoc dydaktyczną w
samokształceniu dla wszystkich chcących przeprowadzić " mini kurs " zasad
pierwszej pomocy. Przystępność i forma przygotowanych przez grupę
ratowników prezentacji sprawia, że może ona być wykorzystywana w pracy z
uczniami szkół podstawowych, gimnazjów i szkół średnich, jak i osobami
dorosłymi.   łańcuch przeżycia  zasady wzywania służb ratunkowych
wyposażenie apteczki  bezpieczeństwo na miejscu wypadku  resuscytacja
krążeniowo-oddechowa zadławienie bezpieczna pozycja poszkodowanego 
zakładanie kołnierza ortopedycznego  wyciąganie poszkodowanych z
samochodu wstrząs krwotoki oparzenia zawał serca złamania padaczka   
 
 
 

Przy zakupie " Pierwszej pomocy w nagłych wypadkach " mogą Państwo zakupić pakiet trzech
książek pt. "Profilaktyka Uzależnień - narkotyki, alkohol, leki, sterydy " w promocyjnej cenie.  
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 � Profilaktyka Uzależnień - książka dla rodziców 
� Profilaktyka Uzależnień - książka dla młodzieży 
� Profilaktyka Uzależnień - książka dla pedagogów i terapeutów 

W książkach znajdziemy odpowiedzi na pytania: 

 � dlaczego młodzież sięga po narkotyki  
� objawy i skutki uzależnienia 
� charakterystyka najpopularniejszych narkotyków 
� postępowanie w nagłych przypadkach 
� co jest prawdą a co mitem, jeśli chodzi o alkohol i narkotyki 
� sygnały ostrzegawcze i objawy uzależnienia 
� slang osób zażywających narkotyki  

Przy zakupie książek otrzymają Państwo gratis dwustronną planszę formatu A 3 pt. " Przewodnik po
narkotykach " na której umieściliśmy kilkadziesiąt zdjęć najpopularniejszych i najbardziej dostępnych
narkotyków w Polsce. Zdjęcia powstały przy współpracy z Centralnym Biurem Śledczym - Wydział do
Zwalczania Zorganizowanej Przestępczości Narkotykowej w Katowicach. 

Cena " Profilaktyki Uzależnień - narkotyki, alkohol, leki, sterydy "
110,00zł. 

Wydawnictwo Projekt-Kom: www.projekt-kom.pl  
Katalog wydawnictw: www.lekcjeprzestrogi.pl  
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